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1. OBJETIVO

Sistematizar os procedimentos de execuc¢ao de trabalho em altura acima de 2,00
m (dois metros) do nivel inferior, onde haja risco de queda.

2.  AREA DE ABRANGENCIA

Esta instrucao de trabalho se aplica a todas as areas da Bahiagas.

3. DEFINICOES

3.1.Equipamento de Protecdo Individual (EPI) - E todo meio ou dispositivo de uso
pessoal destinado a proteger a integridade fisica do empregado no exercicio de
suas fungdes, sempre que as medidas de protecdo coletivas forem
tecnicamente inviaveis contra os riscos de acidentes do trabalho ou doencas
profissionais.

3.2. Absorvedor de energia - dispositivo destinado a reduzir o impacto transmitido
ao corpo do trabalhador e sistema de seguranca durante a contengcdo da
queda.

3.3.Andlise de Preliminar de Risco - APR: avaliagdo dos riscos potenciais, suas
causas, consequéncias e medidas de controle.

3.4. Atividades rotineiras: Atividades habituais, independente da frequéncia, que
fazem parte do processo de trabalho da empresa.

3.5.Cinto de seguranca tipo paraquedista - Equipamento de Protecao Individual
utilizado para trabalhos em altura onde haja risco de queda, constituido de
sustentacdo na parte inferior do peitoral, acima dos ombros e envolto nas
coxas.

3.6.Condigdes impeditivas - situacdes que impedem a realizagdo ou continuidade
do servico que possam colocar em risco a saude ou a integridade fisica do
trabalhador.

3.7.Fator de queda - razdo entre a distdncia que o trabalhador percorreria na
queda e o comprimento do equipamento que ira deté-lo.

3.8. FO- Formulario anexo desta IT.

3.9.Influéncias Externas: variaveis que devem ser consideradas na definicdo e
selecdo das medidas de protecdo, para seguranca das pessoas, cujo controle
nao é possivel implementar de forma antecipada.
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4.

3.10.Permissdo de Trabalho - PT - documento escrito contendo conjunto de
medidas de controle visando o desenvolvimento de trabalho seguro, além de
medidas de emergéncia e resgate.

3.11.Ponto de ancoragem - ponto destinado a suportar carga de pessoas para a
conexao de dispositivos de seguranga, tais como cordas, cabos de aco, trava-
queda e talabartes.

3.12. Profissional legalmente habilitado - trabalhador previamente qualificado e com
registro no competente conselho de classe.

3.13. Riscos adicionais - todos os demais grupos ou fatores de risco, além dos
existentes no trabalho em altura, especificos de cada ambiente ou atividade
que, direta ou indiretamente, possam afetar a seguranca e a saude no trabalho.

3.14.NR- Norma Regulamentadora.

3.15.Sistemas de ancoragem: componentes definitivos ou temporarios,
dimensionados para suportar impactos de queda, ao qual o trabalhador possa
conectar seu Equipamento de Protecédo Individual, diretamente ou através de
outro dispositivo, de modo a que permaneca conectado em caso de perda de
equilibrio, desfalecimento ou queda.

3.16.Suspensao inerte - situacdo em que um trabalhador permanece suspenso
pelo sistema de seguranca, até 0 momento do socorro.

3.17.Talabarte - dispositivo de conexdo de um sistema de segurancga, regulavel ou
nao, para sustentar, posicionar e/ou limitar a movimentacao do trabalhador.

3.18. Trabalhador qualificado - trabalhador que comprove conclusdo de curso
especifico para sua atividade em instituicdo reconhecida pelo sistema oficial de
ensino.

3.19. Trava-queda - dispositivo de seguranca para protecdo do usuario contra
quedas em: operagbes com movimentagdo vertical ou horizontal, quando
conectado com cinturdo de seguranga para protecao contra quedas.

EQUIPAMENTOS/SOFTWARE/SISTEMAS
4.1. EPI/EPC para a atividade a ser realizada;
4.2. Cinto de seguranca tipo paraquedista;

4.3. Talabarte;
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4.4. Trava-queda;

4.5. Absorvedor de energia;

4.6. Softexpert.

5. DESCRICAO

51.1.

As geréncias que possuam servicos em altura deverdo elaborar

procedimento operacional para as atividades rotineiras de trabalho em
altura e contemplar os riscos de APR anteriores;

5.1.2.

Todo servico em altura s6 devera se inicie depois de adotadas as

medidas de protecdo definidas nesta Instrucdo e nas Normas
Regulamentadoras aplicaveis;

5.1.3.

5.1.4.

Trabalho em altura em envolvendo:

a) Cesta Aérea, Cesto Acoplado e Cesto Suspenso deverdo
seguir as recomendacdes de seguranca do ANEXO Xl
Equipamentos de Guindar para Elevacao de Pessoas e Realizagao
de Trabalho em Altura da NR-12 Seguranga no Trabalho em
Maquinas e Equipamentos;

b) Andaimes, Plataformas de Trabalho, Escadas, Telhados,
Coberturas deverao seguir as orientagdes da NR 18 Condicdes e
Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcao;

c) Plataformas de Trabalho Aéreo- PTA devera seguir as
recomendagdes do ANEXO IV - Plataformas de Trabalho Aéreo da
NR 18 Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Construcao;

Cabe a cada trabalhador envolvido em servico em altura:

a) Cumprir as disposi¢des legais e regulamentares sobre trabalho
em altura, inclusive os procedimentos da Companhia e das Normas
Regulamentadoras aplicaveis;
b) Colaborar com o empregador na implementacdo das
disposicoes contidas nesta Instrucdo de Trabalho e das Normas
Regulamentadoras aplicaveis;
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c) Interromper suas atividades exercendo o direito de recusa,
sempre que constatarem evidéncias de riscos graves e iminentes
para sua seguranca e saude ou a de outras pessoas, comunicando
imediatamente o fato a seu superior hierarquico, que diligenciara as
medidas cabiveis;

d) Zelar pela sua seguranca e saude e a de outras pessoas que
possam ser afetadas por suas acdes ou omissdes no trabalho.

5.2.Capacitacao e Treinamento

5.2.1. Para realizar trabalho em altura o colaborador devera ser
submetido e aprovado em treinamento, teérico e pratico e carga horaria
minima definida nas Normas Regulamentadoras aplicaveis;

5.2.2. O empregador deve realizar treinamento de reciclagem segundo
os critérios definidos nas Normas Regulamentadoras aplicaveis.

5.3.Planejamento, Organizacao e Execucao.

5.3.1. Todo trabalho em altura devera ser planejado, organizado e
executado por trabalhador capacitado e autorizado.

5.3.2. Considera-se trabalhador autorizado para trabalho em altura
aquele capacitado, cujo estado de saude foi avaliado, tendo sido
considerado apto para executar essa atividade e que possua anuéncia
formal da empresa.

5.3.3. A aptidao para trabalho em altura devera ser consignada no
Atestado de Saude Ocupacional — ASO, do trabalhador quanto aos
aspectos voltado as patologias que poderao originar mal subito e queda
de altura, considerando também os fatores psicossociais.

5.3.4. Deve manter cadastro atualizado da abrangéncia da autorizacao
de cada trabalhador para trabalho em altura.

5.3.5. Deve se evitar ao maximo a realizacao de trabalho em altura,
sempre que existir meio alternativo de execucao;

5.3.6. Na impossibilidade devera tomar medidas que eliminem o risco de
gueda dos trabalhadores;
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5.3.7. Todo trabalho em altura deve ser realizado sob supervisdo, cuja
forma sera definida por procedimento de acordo com as peculiaridades
da atividade.

5.3.8. Atividade rotineira em altura devera possuir procedimento de
execucao contemplando os riscos envolvidos na atividade.

5.3.9. Os procedimentos executivos para as atividades rotineiras de
trabalho em altura devem conter, no minimo, as diretrizes e requisitos da
tarefa, as orientacbes administrativas, o detalhamento da tarefa, as
medidas de controle dos riscos caracteristicos a rotina, as condigcdes
impeditivas, os sistemas de protecao coletiva e individual necessarios e
as competéncias e responsabilidades.

5.3.10. Somente serd realizado Andlise de Preliminar de Risco para
atividades em altura as que nunca foram realizadas nas instalacdes
Companhia, devendo sempre priorizar a existéncia de procedimentos
para atividade.

5.3.11. Caso julgue necessario a elaboracédo de Andlise de Preliminar de
Risco a mesma deverda considerar os critérios definidos na Norma
Regulamentadora 33 — Trabalho em Altura.

5.3.12. Para as atividades nao rotineiras as medidas de controle dos
riscos devem ser evidenciadas na Analise de Risco e na Permissao de
Trabalho.

5.4.Equipamentos de Protecao Individual, Acessoérios e Sistemas de
Ancoragem.

54.1. Os Equipamentos de Proteg¢édo Individual - EPI, acessoérios e
sistemas de ancoragem devem ser especificados e selecionados
considerando-se a sua eficiéncia, o conforto, a carga aplicada aos
mesmos € 0 respectivo fator de seguranca, em caso de eventual queda.

5.4.2. Antes do inicio dos trabalhos deve ser efetuada inspecao rotineira
de todos os EPI, acessérios e sistemas de ancoragem.

5.4.8. O antes de utilizar o sistema de ancoragem moével (SkyORB),
localizado no almoxarifado de Camacari, o emitente de PT e usuario(s)
do sistema ancoragem deverdo realizar uma inspecao utilizando o FO-
03.10-052 - Inspecao de Equipamento e Acessorios para Trabalho em
Altura.
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5.44. A PT e o FO-03.10-052 - Inspecao de Equipamento e Acessorios

para Trabalho em Altura deverado ser arquivados na geréncia que emitiu
para fins de rastreabilidade e auditorias.

5.4.5. Os EPI, acessoérios e sistemas de ancoragem que apresentarem
defeitos, degradacdo, deformacdes ou sofrerem impactos de queda
devem ser inutilizados e descartados, exceto quando sua restauragao for
prevista em normas técnicas nacionais ou, na sua auséncia, normas
internacionais.

5.4.6. Quando apresentarem defeitos, degradacéo, deformagdes ou
sofrerem impactos de queda, pontos de ancoragem, cinturbes de
segurancga, talabartes, absorvedores de energia, cabos, conectores e
trava quedas devem ser descartados e inutilizados para evitar reuso.

5.4.7. O cinto de seguranca deve ser do tipo paraquedista e dotado de
dispositivo para conexao em sistema de ancoragem.

5.4.8. O sistema de ancoragem deve ser estabelecido pela Analise
Preliminar de Risco ou procedimento operacional.

5.4.9. O trabalhador deve permanecer conectado ao sistema de
ancoragem durante todo o periodo de exposicao ao risco de queda.

5.4.10. Talabarte e o dispositivo trava quedas devem estar fixados acima
do nivel da cintura do trabalhador, ajustados de modo a restringir a altura
de queda e assegurar que, em caso de ocorréncia, minimize as chances
do trabalhador colidir com estrutura inferior.

5.4.11. Sempre que possivel os pontos de ancoragem devem estar acima
do usuario de forma a minimizar o comprimento e o impacto de qualquer
queda.
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J
Compnmento do talabarte (L1)
Distdncia méxima entre o pé
& d0O usSuano & 0s pontos de
ancoragem
/j (aprox., 1.5 metros)
Alturade seguranca
(aprox. 1 metro)
Fonte: MTE
5.4.12. E obrigatério o uso de absorvedor de energia nas seguintes
situacoes:
a)- Quando o fator de queda for maior que 1;
b) ‘Quando o comprimento do talabarte for maior que
0,9m.
Equacao de Fator de queda:
Elaborado por: Aprovado por:
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Fator de queda
Diator de queda exprime o grau de grawdade proporcional de uma queda.
Trata-se da refagdo entre a altura da queda ¢ o comprimento da corda
dispanivel para repartic a forga choque da queda,
Calcula-se por meio da seguinte equagio:
falor de queda = altura da queda ﬁ' 4?
i

comprimento da corda do sistema.
italabarts)

Fator @ \; Fator 1 Fator 2

5.4.13. Os pontos de ancoragem devem ser selecionados por profissional
legalmente habilitado, ter resisténcia para suportar a carga maxima
aplicavel e ser inspecionados quanto a integridade antes da sua

utilizacéo.

Fonte: MTE

Exemplo de ponto de ancoragem:

Fonte: MTE
5.4.14. O comprimento indicado para o talabarte devera respeitar a Zona
Livre de Queda- ZLQ. Sendo a distdncia minima medida desde o
dispositivo de ancoragem até o nivel do chdao ou préximo nivel inferior
real ou obstaculo significativo mais préximo. O comprimento indicado
sera a somatoria das distancias abaixo.
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J

Comprimento do talabate (L1)

Comprimento do Absorvedor
iaberto)

S Distadncla maximaanre © pé
dousuarioe os pontos de
an coragem

faprox. 1.5 metros)

Altura de seguranca
{eprox. 1 memro)

Fonte: MTE

5.4.15. A selecdo dos pontos de ancoragem deve ser realizada por
profissional legalmente habilitado, que deve considerar a resisténcia do
mesmo em relagcdo a carga maxima aplicavel. Quanto a inspecao dos
pontos antes de sua utilizacdo, esta pode ser feita por inspec¢éo visual ou
ensaios nao destrutivos para comprovar a integridade do mesmo.

5.4.16. Emergéncia e Salvamento

5.417. Deve disponibilizar equipe para respostas em caso de
emergéncias para trabalho em altura.

5.4.18. A equipe de resposta a emergéncia deve esta apta para atuar em
caso de emergéncias para trabalho em altura, que responda de acordo
com o determinado no plano de emergéncias, nao significando que a
equipe é dedicada a esta atividade.

5.4.19. A equipe pode ser propria, externa ou composta pelos préprios
trabalhadores que executam o trabalho em altura, em funcao das
caracteristicas das atividades.

5.4.20. Entende-se por equipe prépria aquela composta por trabalhadores
da empresa.
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5.4.21. A equipe externa pode ser publica ou privada. A publica pode ser

formada pelo corpo de bombeiros, defesa civil,b SAMU ou correlatos. A
equipe privada pode ser formada por profissionais capacitados em
emergéncia e salvamento.

5.4.22. Em algumas situacées a equipe poderda ser formada pelos
préprios trabalhadores que exercem trabalhos em altura, conforme
definido no plano de emergéncias e em funcao das circunstancias que
envolvem as atividades. Os trabalhadores deverado estar capacitados a
realizar salvamentos de emergéncia, resgate e inclusive o auto resgate,
quando possivel ou viavel.

5.4.23. Deve assegurar que a equipe possua 0S recursos necessarios
para as respostas a emergéncias.

5.4.24. As acgbes de respostas as emergéncias que envolvam o trabalho
em altura devem constar do plano de emergéncia da empresa.

5.4.25. As pessoas responsaveis pela execugdo das medidas de
salvamento devem estar capacitadas a executar o resgate, prestar
primeiros socorros e possuir aptidao fisica e mental compativel com a
atividade a desempenhar.

5.4.26. Deve assegurar que os integrantes da equipe de resgate estejam
preparados e aptos a realizar as condutas mais adequadas para 0s
possiveis cenarios de situacdes de emergéncia em suas atividades.

5.4.27. De acordo com o plano de emergéncia, se necessitar de equipe
prépria ou formada pelos préprios trabalhadores para executar o resgate
e prestar primeiros socorros, 0s membros desta equipe devem possuir
treinamento adequado através de simulacdes periddicas, como se
fossem um caso real, para estar preparados a dar uma pronta e
adequada resposta.
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6. RESPONSABILIDADES
N¢ ETAPA RESPONSAVEL J

Andlise de Risco - AR e emissao da Permissao
de Trabalho - PT;

Geréncia responsavel pelo servigo em altura.

Elaboragéo de procedimento operacional para
as atividades rotineiras de trabalho em altura;

Geréncia responsavel pelo servigo em altura.

a) Colaborar com o empregador na
implementacao das disposi¢des contidas
nesta Instrucdo de Trabalho e Normas
Regulamentadoras;

b) Interromper suas atividades exercendo o
direito de recusa, sempre que constatarem
evidéncias de riscos graves e iminentes
para sua seguranga e saude ou a de outras
pessoas, comunicando imediatamente o
fato a seu superior hierarquico, que
diligenciara as medidas cabiveis;

c) Zelar pela sua seguranga e salude e a de
outras pessoas que possam ser afetadas
por suas agdes ou omissdes no trabalho;

d) Cumprir as disposicoes legais e
regulamentares sobre trabalho em altura,
inclusive os procedimentos da Companhia.

Cabe a cada trabalhador envolvido em
servico em altura:

Solicitar comprovagéo de treinamento e
exames médicos para trabalho em altura

Geréncia responsavel pelo servico em altura.

Solicitar os Equipamentos de Protegao
Individual - EPI, acessoérios e sistemas de
ancoragem, o conforto, a carga aplicada aos
mesmos e o respectivo fator de seguranca, em
caso de eventual queda.

Geréncia responsavel pelo servigo em altura.

Solicitar registros das inspegbes de todos os
EPI, acessotrios e sistemas de ancoragem
antes - do  servico, conforme  Normas
Regulamentadoras aplicavel.

Geréncia responsavel pelo servigo em altura.

Solicitar equipe para respostas em caso de
emergéncias para trabalho em altura.

Geréncia responsavel pelo servigo em altura.

10

Solicitar o plano de emergéncias para trabalho
em altura

Geréncia responsavel pelo servigo em altura.
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7. REFERENCIAS

7.1.Norma Regulamentadora da Portaria 3.214 do Ministério do Trabalho e
Emprego — MTE — NR-06 Equipamentos de Protecao Individual - EPI;

7.2.Norma Regulamentadora da Portaria 3.214 do Ministério do Trabalho e
Emprego — MTE — NR-18 Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria
da Construcao;

7.3.Norma Regulamentadora da Portaria 3.214 do Ministério do Trabalho e
Emprego — MTE — NR-35 Trabalho em Altura;

7.4.Norma Regulamentadora da Portaria 3.214 do Ministério do Trabalho e
Emprego — MTE — NR- 07 Programas de Controle Médico de Saude
Ocupacional - PCMSO;

7.5.PG-03.10-005 Permissao de Trabalho.

8. ANEXOS

FO-03.10-052 - Inspecdo de Equipamento e Acessorios para Trabalho em
Altura.
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